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BERUFLICHE

VITA

2010 BIS 12. 2013
Art Direktor in Festanstellung bei
Makro Chroma Joest und Volk GmbH & Co. KG, Hilden

AB 01. 2014 BIS 05. 2019
Wechsel zum Becker Joest Volk Verlag GmbH und Co. KG
- innerhalb derselben Firmengruppe

AB 06.2019

Freiberuflich als Art Direktor/Kommunikationsdesignerin
KREIS.QUADRAT mit den Schwerpunkten:
Grafikdesign, lllustration und Film/Motion-Design

FREIE MITARBEIT BEI

GdHP - Gemeinschaft der Henkelpensionare e. V.
llligen Wolf Partner GmbH

D'art Design Gruppe GmbH

Verlag Eugen Ulmer KG

Q-Haus 31 - Delia Fricke

Becker Joest Volk Verlag GmbH und Co. KG
Dorling Kindersley Verlag GmbH

Stiebner Verlag GmbH

Baust & Co. GmbH

Segeberger Kliniken GmbH

netzlab solutions GmbH
tm-webentwicklung GmbH

Treibsand Film

REDNET AG

Noburo - Sebastian StraBburger

Schuco International KG

MVB 2025/VITA + SKILLS

Adobe CC
InDesign
Photoshop
[llustrator
Premiere Pro
After Effects
Acrobat

Media Encoder
Fresco

lllustrator for Pad

3D
Blender Grundlagen

MS Office
Word
Power Point

Maxon
Cinema 4D Grundlagen
Universe



SACHBUCH

TITELLAYOUTS

Maya Leinenbach E'E

HelloFresh
vegetarisch und vegan

& Einfach besser essen - jeden Tog

HelloFresh
Das Kochbuch

Einfach besser essen - jeden Tag

=

iher sgane Rezeple
{iner 100 vegane Rezej " =5
fiir jeden Tag und special days!

~ FITGREEN
MIND:, =

'LOWCARB | STAATS
NEUESTER STAND: GEHEIMNISSE

HEILEN MIT a8
KRAUTERN
™

HIGH FIBRE
J

DIY-PROJEKTE

FUR GARTEN UMD BALKON _"

BREC% ‘

* Auszug aus entstandenen Titeln alle inkl. Satz
und Innenlayout, Realisation.




IN DER CIT¥

JAN-PHILIPP CLEUSTERS

MVB 2025/TITELLAYOUTS

SCHLANK!

FUR BERUFSTATIGE

GHHNE INSEI.“ KlEINE FEBTEN IN DER CITY

e AEMMERETIEES




FALLBEISPIEL

BUCHKONZEPTION

LAYOUT VEGANES KOCHBUCH
DORLING KINDERSLEY VERLAG GMBH
LAYOUT 1

A

.

/ BRIEFING

Zielgruppe: 20-30 Jahre. Layout: jung, cool,
lassig, bunt - wenn mdglich Optik ein biBchen
.insta-like” - sollte aber nicht kindlich wirken,
Ubersichtlich ... Fotos ungestellt, Hande gerne
im Bild. Gewunscht waren 3 unterschiedliche
Layouts; 1 mit lllustrationen.

NERS

FOR ONE

TORTILLA DE
PATATAS

&t spanisohes KarTafiel-Omel TP
nypvzm wpul ot far dic 5)

MEZZE
DINNER PARTY

6 SHIRAZI SALAT

8 GAZOZ
‘Dauert XX Minuten
b

&
g D!




MVB 2025/BUCHKONZEPTION/FALLBEISPIEL

LAYOUT VEGANES KOCHBUCH
DORLING KINDERSLEY VERLAG GMBH
LAYOUT 2 (inkl. lllus *selbst erstellt)

DINNERS
FOR ONE

SN

TORTILLA DE PATATAS YOUR CHOICE! . oy

AR 0 MNUTEN o~
=

seite 1 seite ST seite 81 seite 8 el
MEZZE YUMMY SPRING SUMMER X-MAS
TAHIN FUDGE TAHIN FUDGE TEIE2 THHNFUDGE et
SHRAISAT SHRAISAT SHRAISAAT T
Sorome Soromes e Sk = e
CACKOOATATI CACKOOATATI CACKOOENTIATI SAamoAE CAKODEN I
S4B GOUSH
FLADENBAOT FLADENBROT O ] "FLADENBROT CACK ODER LATZKI FLADENBROT
WSROI uSHoOUSwAn OO WUSROONSHWARA  Caoruasar M
SHIRESPISSE SHIRESPISSE i . SEUERESPIESSE Ee e,
orin. orink. SEIFRESPESSE ok SELLERIE SPESSE Dk
Gt Gt b G o L
oAT0r cATOL

DAUER O MINOTEN > DAUER -4 STONDEN

HAINANESISCHER | MEZZE
»HUHNERREIS« & Dinnerparly

e,
A raoconor €N

TAHINI FUDGE BABA GANOUSH MUSHROOM CACIK ODER TZATZIKI

SHAWARMA T

OHUER S MINUTEN, 1 STOCK

FLADENBROT

SHIRAZI SALAT

Verwahnter vater”
baw. der allerbeste
Auberginendip!
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LAYOUT VEGANES KOCHBUCH
DORLING KINDERSLEY VERLAG GMBH
LAYOUT 3 (final gewahltes)

DINNERS
FOR ONE

TO
IMPRESS

NON
VEGANS

IT'S YOUR Invite
YOUR CHOICE our friends
NOW and Go!

TORT]LLSA

4 = i -
£ Ein spanisches FROHLING SOMMER yummy
il Kartoffel-omelefte,

" aver vegan und e e s o G et i

nur fiir dich )

HANAINESISCHER - - A 4
»HUHNERREIS« : oEZIE

Fi 4 Pasonen Zuberclungsdauer 50N
Hie 6-7Rusoren Zubercmgsdauer -4 Suren

%

SELLERIE SPIESSE

Hir xrsone Zuberclongsdauer 50n

dieses Gericht ist 1 Vomiocno3ELOMvend 4 EL b vormchon. Wonnl Ssban vl ndganz
mit das leckerste,
je gegessen habe!

FLADENBROT

Fir 1551k Zaberduumgstaoe 50 Mo

g 2 Teecan g SUdaLnO  SHin D200 OB v

GAZOZ

i XPusoren Zuberetgsdaver 201snsen




PROJEKTE

BUCHKONZEPTION

Maya Leinenbach

Ober 100 vegane Rezepre '8 ’
fiir jeden Tag und special days!
; /i

FITGREEN BECOMING
L FITGREENMIND

PLANTIFUL COOKING
DORLING KINDERSLEY VERLAG GMBH
Layout Titel, Innenteil, Realisation bis Herstellungsproze

DINNER
FOR ONE

o e e

DEKONSTRUIERTE

WANTAN-SUPPE

e dmtr——

SPEEDY

SINGLE
SERVE
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HAINANESISCHER
»HUHNER«-REIS

BROKKOLI-BASILIKUM-

LASAGNE

..... S

SCHNELLE
SPAGHETTI-
BOLO

e s bt £ i

MVB 2025/BUCHKONZEPTION/PROJEKTE

n,
clfch e faen kumnT

VEGANE CEVICHE

L e e e

IMPRESS

DINNER-
PARTY

e e gt o s S SUSS-SCHARFES
MANGOSOR
AGUA FRESCA et e

MIT GURKE
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MVB 2025/BUCHKONZEPTION/PROJEKTE

HARALD RUSSEL
& SOHNE

WILDE

ZEITEN

COMING
0326

'

WILDE ZEITEN KUCHE

DORLING KINDERSLEY VERLAG GMBH
Layout (mehr Innenseiten

nach Veroffentlichung),

lllustrationen, Realisation bis
HerstellungsprozeB.
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MVB 2025/BUCHKONZEPTION/PROJEKTE

—

HeIIoFresh

HelloFresh
Das Kochbuch

Einfach hes_seré@seq‘l.ﬁ'j_'e_d'_en Tag

HELLOFRESH. DAS KOCHBUCH
HELLOFRESH. VEGETARISCH UND VEGAN
DORLING KINDERSLEY VERLAG GMBH
Layout Titel, Innenteil, Realisation

bis HerstellungsprozeB.

Bildauswahl, Bildbearbeitung: HF.

Inhalt

erwart
!
Unsers Wnsian Changs s way
peahe ot - forever
s

REZEPTE
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~ Vorwort Die Mission:

Change the way peopls eat - forever

Veganes Gnocchi
Donburi e

Pitzen und Brokkol
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GEORG MATTHES

@mBaking ? + BILDRETUSCHE TITEL

Bread L

DIE BESTEN BEROTREZEPTE
AUS 28 LANDERN EUROPAS

Es ist ein Abenteuer,

BAKING BREAD

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Konzeption, Projektmanagement,

Buch-, Titelgestaltung, Layout, halt
Satz, lllustration + Druckprozess..

28 Lander

und Brotrezepte

14
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Belgien

Fliche
30688 km*

Einwohnerzahl
1507959

2um REzepT >

Belgiens Dinkelbrot

Pain d'épeautre

Fliche
R 338,448 ken?
[ Einwohnerzahl

EU-Mitglied seit Ay
1. Januar 1995

2umRezePT >

Amtssprachen
Finnisch, Schwedisch

Finnlands Roggenbrot

Bisreibaleipd

r——

eine Gabel ve

15



STAATS’ GEHEIMNISSE

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Konzeption, Projektmanagement,

Buch-, Titelgestaltung, Layout,

Satz, lllustration + Druckprozess.

[N

+ ALLE ILLUS

16

MVB 2025/BUCHKONZEPTION/PROJEKTE

SALZ IM BLUT

REZEPTE

STORYS

2 DR ANEANS
Aufder

110 e ET2TEn s EuRo

44 70.000 E0RD KAVIR
Herr der Kiablbausschlissel

50 VON DER LURUSJACHT UNTER DIE BRUCKE
Obdachios zum zweiten Mal

a0 R FEMLTRIT
Wenn der Alkobol dich st umbringt

108 MACHETE AM HALS

w u

210 MIT DEM HELIKOPTER

Und mit dem Privaiet

um A

26 WAUCHT MARITE
Wenn der Wache

wmarke
"

4 DERK
Zusti

15 A

214 06k DNEALL




LUXUSPROBLEME

ICH KAM SCHLIESSLICH FOR DAS UBLICHE PROVIANT-
IMENT AUF EINE EINKAUFSUISTE IN BESTELLWERT

EIN HAUS AUF DEM

17

MVB 2025/BUCHKONZEPTION/PROJEKTE

'DOCH FUR DIE
TAHLLOSEN KLEINEN
UND GROSSEN DETAILS,
DIE GROSSEN REICHTUM
LETZTLICH SICHTBAR
MACHEN, DURFTE
MANCHEM DANN DOCH
DIE FANTASIE FEHLEN.

ERIEGHEN[AND
TORKEI

HELWA TAT-TORK
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L‘J

*
‘ E c myboshi
L]

2 hikel

street i Mlcel

stvl .A
style DI~ cinfchslbchelr street

style

MYBOSHI HAKEL STREET STYLE
BECKER JOEST VOLK VERLAG
GMBH & CO. KG

lllustrationen, Bildmontagen
Titelgestaltung, Innenlayout,

Satz + Druckprozess.

Mehr Style

regncs |
3,5h||
|

Takayama

[ Ricia,fein —alles passtrein’]

LLLLLL

Anderer Look

Frech, smart, elegant ...

nt diese aufergewshnliche,
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 LOWCARB

NEUESTER STAND:

MIT LOW CARB HIFI BALLASTSTOFFREICH UND GESUND ABNEHMEN

BPIEGEL
Bestseller

DIE
/' 28-TAGE-DIAT

MIT DEM KETO-BOOSTER

" LOW CARB - HIGH FIBRE

Mit iber 60 einfachen

MVB 2025/BUCHKONZEPTION/PROJEKTE

LOW CARB - NEUESTER STAND

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Konzeption, Buch-, Titelgestaltung,
Projektmanagement, Layout, Satz

Infografiken, Vektorillus + Druckprozess.

Low Fat -
ein fataler
Irrweg

Rezepte
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‘Smoathie mit Gurke, Blaubeeren,
Kokosmilch und Minze

v b 0.8 B
Dt e

Smoathie mit Spinat, Avocade,
Zucchini und Ingwaer

e b 18 B A
bt

FROHSTOCK

nach Belié
trocken tupfen u

und dariberstreue

MEHR BALLASTSTOFFE
Geben Sie zusatzlich 1
Das ergibt pro Perso

Morming-Bowl mit Quark,
Himbeeren und Mandeln

rihren und den Rest O
trocken tupfen und darau

Morning-Bowl mit Blaubeeren
und crunchy Hanfsaman

o o L8 19,8 g R B

FRUHSTUCK

LC-HIFI-PHASE 2 / 119

FROHSTOCK
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So starten Sie
erfolgreich!

Low Carb, ketogen oder Wigh Fibre? Keto-Phase und Fasten sind Shetich wirksam

AR Gas BRI ES bt 4 aI

= S ST R \13 Monate zyklischy

y——
B

S

e e T ot b st

Glukose
(Trauben-
2ucker)

-Low Carks - Wigh Fibra=frnihreng —— S—,

| L

L L L S

ek s Seea

i oy ey b G

L Se— A —

i ma RewRs W A mae

e e

— b S G

i Bedan L e w4

e

e . e ——— _ =R e

et e e aee e i

b e i Ve e e T e L

I S —— = e g G M e o

i aym e A G g S e wes abe

=N EW. - I [

A ww e pa e samm anm
e (—t— L b U

e E_- P

— e = e e

e L R e s paetgme s

e e e L e e e G

i upm wmm s uge e meiwe W e dbe
epnman aige e fcil [}

SR e = R L
ey e e e g e e
T s ek e BRI e e
Lt e ot B WA miam e e e
“__ e L
- S e W M A
L s ST W —

5o liefern Hahrungsbausteine -
dem menachlichen Kiirper Emergle

———
iy e e i, Do i

i

_‘K o '-.'.'-;:."_ Vortwie sina ketaganen imshrung fir

.......... 2 Alltag und Spor

*.r“"“—“‘; 1 _’ Py

sesnn e potpnn

b gt e




DITORIAL

f TRATIONEN

<+ TITELLAYOUT)

NICHT UBERS KNIE BRECHEN
BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Titelgestaltung, lllustrationen,

RZ + Ubergabe druckfahiger Daten.

KNIE | BRECHEN




MEHR. FLAUSCH!

t euch warm an - aber richtig: flauschige, locker
sitzende Kleldung wirmt besser| Denn so verbleibt zwischen
Haut und Kleidung genug Platz fiir Luft, die sich durch die Kérper-
temperatur erwirmt. Der Effekt: ein Geflihl wohliger Warme!

LICHTERGLANZ

Die Lichterkette, die schon seit 50 Jahren

zu jedem Weihnachisfest aufgehdingt wird, bleibt diesmal besser
im Karton, denn ihr Stromverbrauch ist sechsmal hher als der
einer LED-Lichterkette. Ideal fOr Balkon und Garten: Lichterketten
und Licl i mit Sie verbrauchen

gar keinen Strom, sondern werden mit Sonnenenergie gespeist.
Das funktioniert auch bel tribem Wetter, dank des geringen
Energiebedarfs der LED-Leuchten.

BACKEN NACH WETTER
Zimtsterne, Christstollen & Co: Richtig kalte Tage sind
perfekt fir die Weihnachtsbickerei, denn die Hitze aus ds
ofen wiirmt auch die Kche. Wenn ihr die Einstellu
LHeiRluft* wihlt, kiinnt ihr mehrere Bleche glei
schieben und so Zeit und Energie sparen.

ALLE ZU TISCH
Kochen fiir vier oder mehr P
aks wenn jede/r nur fir sich allein a
beispielsweise Ober einen Aushang o
Nachbarn zum gemeinsamen Essen
alle zu kochen. Dabei sparen die Be
Geld fir Zutaten und Energie, sond
reiche Mahlzeiten in netter Gesellsq

MITTAGS RAUS
Eine Runde durch den Park
Am besten mittags, denn da ist die C
aufhellende Sonnenstrahben am grifte
zum Liften!

q Wanderungen teil - im Wissen,
kestens vorbereitet hat. Diese
‘gt verdankt er einer 1o

MVB 2025/ILLUSTRATIONEN/EDITORIAL

MAGAZIN NETZ

FUR DIE GEMEINSCHAFT DER
HENKELPENSIONARE E. V.
lllustrierte Grafiken in verschiedenen
Magazinausgaben, fortlaufend ...

7

Was durch Inspiration mbglich wird, zeigte sich in deesem

Somemer auf vielfaitige Weise - von der grandicsen Erdffnungs-

feler der Olympischen Spiele 2024 entlang der Seine bis Tu den
ings der singenden Swifties

auf den Straflen Wiens.

IBEIM STAMMTISCH - 50 HALTEN WIR
GUTEN KONTAKT UNTEREINANDER.

P STRATEGIETEAM der b bt seise Asbit forigefiihn Nach den
ersten beiden WORKSH s Sommer 2022 traf sich das Team AUCH
IN DIESEM JAHR. i 3

ANJA
GABI
HEINRICH
HOLGER
LUTZ
MARTINA
NINA
REGINA
SYLVIA
THOMAS
URSULA
WERNER
WINFRIED

MAN LEBT ALS WOMOBILIST
VON DEN TIPPS, DIE MAN
SICH GEGENSEITIG GIET.

e M
HELMUT

ALLL RUMD LS WOMNMOAIL

ic



MVB 2025/ILLUSTRATIONEN/EDITORIAL

SEID IHR FUNDIG GEWORDE,
WIE VIELE EIER HABT IHR GRHFRfGrNﬂ[I’TF'\.

FDEN Vi
E \'J’rJthJ’-’JIR\Jw!R' .lSE HAT HIER NOCH EINIG
E M DDIEREN!

WEIHNAC KOMMT AUF, wenn wir sie
in der Familie, unter Nachbarn Illi hulldcn. Dafibr braucht es nicht vicl:
Kleine Tilten Karten,

ein paar

fir euch, von dem ihr vielleicht sogar

Linger etwas habt, als euch lieb ist: Wir haben wieder einen Weihnachtsohraurm

auf der GAHP-Website platzier. Hin rein, summe mit, wahrend nneun Riume
d die L euch!

Rggpf'mqﬁ S

Mationalpark
Picos de Europa

Bedous

TRADITION
DES PILGERNS

EIN RIESIGES NETZWERK VON

PFADEN AUS ALLEN EUROPA-
ISCHEN LANDERN: DAS I5T DER
6l

Aus der vertrauten Umgebung aufzubrechen, ist ein
URINSTINKT, dem Menschen seit Zehntausenden
von Jahren folgen. So auch Werner Gottstein: Gerade erst

. . . g Die einzeinen Abschnitte addieren

ist der Henkel-Pensiondr wieder zuriick vom Jakobsweg. S T e TR
der micht, die berohmee von Route st der
innen zu besichtigen. Damals beschioss ich, um:mm“&%ﬁ
die gut 2.500 Kilometer von Bopfingen bis “mff."_‘_‘“d.“'.0“"";..“'*"‘6
nach Santiago zu laufen - und zwar hin und S s Pl e S
2urlick, 5o wie die Pilger [riherer Jahrbun e Coimpratet ey
dente” Dass der Chemotechniker bei Henkel samt der ihn sdumenden historischen
in Bopfingen Vollzelt in der Forschung ursd Kirchen und Hospitalhauten selt 1993

Emtwicklung von Holrklebstotfen arbeitete, 2umn UNESCO-Weiterbe. Mehr aks

war fiir ihn kein Hinderungsgrund: JEs dau- 1000 jahre ruvor pilgerten bereits.
exte eine Weile, bis ich die Zustimmung far Gliubige aus Aquitanien und dem
ein Sabbatical auf dem Jakobsweg bekam’, Mmﬂi l"mmm Sen
erinnert er sich. .Aber 2016 konnte ich Hordwesisn Spasters,

bl Eeh mal ATt soll der Legence nach der Apostel
schlieflich meinen sorgfiltig vorbereiteten i

plan verwirklichen: ich war ein halbes Jahr Jakcbus der Atvere begraben sein.
b sl L Wit dem Bau der Kathedrale, die
auf Wanderschafi™ sich Gber dem mutmatlichen Apas-

1l-Grab erhebt, wurde 1075 begon- halt oft unterwegs” Werner Gottstein nutz

Damit war der Jakobsweg fir Werner Gott- nen. Im 1L und 12 jahehundert ent- seine Zeit ndmbich nicht mur zum Warnds
stein j 1 abgehak: wickelte sich der |akobsweg zur ener sondern auch fir aktives ehrenamtliches
gt 50 vicle verschicdene camines, die kezt- der gro@ten Pilgertraditionen des Engagement: im Bund fir Umwelt und Natur-
lich albe zur Kathedrale von Santiago de Co cheisthchen Europas. Das Wegzeichen schute (BUND) ist er Schatzmesster des Landes-

WERNER

w

24

inen Monat war Werner
wegs - zum sicbten Mal auf

wisder beinahe so stark frequentiert wie im
Mittelalter. Nur pilgern die Menschen heute
mexst nicht mehr aus religidsen Motiven,
sondern um die Natur 2 erleben, liber wich-
tige Entscheidungen for ihs eigenes Leben
nachzudenken, die eigenen Grenzen aus-
xuloten oder schmerzliche Erfahrangen zu

: i aein aus vie-
s pefiiht hat
inem Fall verhindet sich tiefe Naturver
bundenheit mit ausgepragt methodischem
Denken und Handeln: Zu Beginn des neven

Jahrtausends hatten mein Sohn und ich uns
vorgenommen, dem Lauf der grofen curopi-
ischen Flisse mit dem Rad zu folgen - je-

weils von der Quelle bis rur Mindung.
Frau Ing) ans auf diesen Touren
mit dem Wohnn 1", evzihit er. So kamen

wir 2006 nach Spanien - und ein
Route emtlang des Ebros fol
weg, genauer gesagt dem Ca
dem bekanntesten von aliein elf [akobswe-
£en in Spanien. 2007 waren wir - diesmal nur
Ingrid und ich - wieder mit Fahrrad und
Wohnmobil unterwegs auf der Strecke von
Burgos bis Sa e Compastela. Aber wic
schon im Jahr mwvor endete auch diese Tour
ein wenig entthuschend: Bs gelang mir wie-

postela im Nordwesten Spaniens fihren.
Schon seit 2007 erkunde ich jedes Mal unter-
schiedliche Routen und Weg . auf

- die jakobsmuschel - war ursprling-

lich mehr als nur ein Symbol: Die

Pilger nutzten die groden Muschel
aut

denen ich zuvor noch nbcht gelaufen bin. Die
Piade keeuren sich in der Regel auch mehr-
fach, o dass man immer wieder neue Stre-
chken in Angriff nchmen kann” In diesem
Spatfrihling hat er sich filr eine Route abseits
der grofen Pilgerstoime entschieden:
anderem war er dreizehn Tage auf
no olvidado (Vergessener Weg) und chn Tage
aufdem Camine Invierno (Winenweg) unter-
wegs - ot in aemberaubend schirer Narur,
aber eben auch fast ohne Begegnungen mit
anderen Menschen. 12 Tage dauerte diesmal
die gesamte Wanderung, Jetzt muss ich ja
am Glack nicht mehr nackezahlen, ob kch
noch genug Urlaubstage habe®, so sein

ihrem beschwerlichen Weg.

verbands Baden-Wilittenberg, in der GAHP
koordiniert er als Grappenkantakter die Akti-
witaten der Ipf-Henkelaner™ mit Ober 70 Mit-
gliedern aus Bopfingen und Umgebung.

Das geschiftige Leben daheim verlangt ihm
jedoch bei wei viel ab wic der
Jakobsweg: Die langen Tage 2u Ful auf F
wegen und Landstragen sind anstrengend,
auch fir einen erfahrenen Wanderer wie
Wermer Goftstein, Warum setrt er sich immer
wieder diesen Strapazen aus? .Das frage ich
méch selbst auch oftr’, antwortet ef freimitig.
Zum einen bin ich einfach gern unterwegs.
Es gibt immer etwas Interessantes zu entde-
cken, in der Natur, aber auch in der Architek
fur der Kirchen und Rauten entlang des Wegs.
Aber ebenso wichtig ist mir das Erlebnis der




INFOGRAFIKEN

ILLUSTRATIONEN

<y r— | COMING
NEUSTART | SOON

ERNAHRUNG, |
Vet v

Meine Rezepte
flr mehr Energie >

NEUSTART ERNAHRUNG

DORLING KINDERSLEY VERLAG GMBH
Vektorillustrationen inkl. passendes Textlayout,
Ubergabe der RZ-Dateien an Satz.

offe - Vorkommen und Funktion

stoff | Kohlenhydrate . Fette | Proteine
X n Einfacher Zucker: i Ungesittigte Fettsauren: ! Fleisch, Fisch, Milchpro-
Haushaltszucker, Honig, i (”)Ie, Nusse, Samen, : dukte, Eier, Hilsenfrichte
Obst, Gemiise Avocado, Fisch inkl. Tofu, Nusse, Samen,
. Starke: Hulsenfrichte, Gesattigte Fettsiuren: (Pseudo-)Getreide, Pilze
N { (Pseudo-)Getreide und i Fleisch, Milchprodukte i

Produkte daraus wie Reis,
Quinoa, Brot, Nudeln,

)/ Yk . Kartoffeln
Energiespender, sowohl i Energiespender, Funktion  : Muskelaufbau, Aufbau von
kurzfristig als auch lang- von Nerven und Gehirn, : Enzymen, Immunzellen und
fristig : Aufbau der Zellmembranen, : Hormonen, Substanztrans-
@ Baustoff far Hormone . port, (Energiespender)

DK Verlag (Hrsg.), Julia Klein, Melanie van Bentum (lllustr.)

Neu start Ernéhrung ischen den drei Makronahrstoffenist  Ein Beispiel: Nehmen wir an, du verbrauchst
dafur, dass dein Stoffwechsel optimal ~ 2000-2500 kcal pro Tag. Dann darfst du laut
und du dich energiegeladen fuhlst. Als der Faustregel taglich 250-312g Kohlenhydrate,
nnst du dir merken, dass deine Tages- 77-97 g Fett und 75-94 g Protein aufnehmen.
folgt zusammengesetzt werden sollte:

50%

aus Kohlenhy

35%

aus Fetten

15 %

aus Proteinen

DEINE ERNAHRUNG 17
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MEDICAL
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INFOGRAFIKEN

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Vektorillustrationen inkl. Layout, Beschriftung +
Ubergabe druckféhiger Daten.
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Die besten
Hausmittel

Was wirklich hilft

Gb 2

SFIEGEL
Bestseller
Platz1

pr. med. Franziska Rubin

——

Messung am Handgelenk

—r,
=

._‘

Hats: und Bachenentelngeng 9

Micht sprechen, nicht bewegen!

DIE BESTEN HAUSMITTEL

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Vektorillustrationen, Infografiken,

ohne Titel- und Buchgestaltung.

Tikditung o9
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S mdr
Hauptsache Dr. med. Carsten Lekutat

) Arthrose

Der Weg aus dem Schmerz

Was Knochen
und Gelenken
wirklich hilft

Fotos Justyna Schwaertner

Tapen: S0 geht's!
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Diagnose und
Therapie

So erkennen Sie die fiir
Sie passenden MaRnahmen

Kreisen und drehen Krallen und spreizen

10 U
gegen FuBsc

ARTHROSE

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Konzeption,Buchgestaltung Innenteil, keine Titel-
gestaltung, Projektmanagement ab Layout bis
Druck, Layout, Satz, Infografiken + lllustrationen.
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CRAFTWERK

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Infografiken Arbeitstechniken,

ohne Titel- und Buchgestaltung.

FESTE MASCHEN

Boho-Kissen, Seite 44 // Boho-Kérbe, Seite 100

EINFACHE FRANSEN KNUPFEN
Boho-Kissen, Seite 44 // Boho-Kérbe, Seite 100

KLASSISCHE LUFTMASCHEN UND FESTE MASCHEN

Videoband-Lampenschirm, Seite 66

-,
e

LUFTMASCHEN

1

FESTE MASCHEN

's

SCHLINGSTICH
Obijekte mit Gartenschlauch, Seite 60

Basic-Schlingstich

Gabriele Chomrak

CRAFTWERK

KREATIVE BASTELIDEEN FiR DIY UND UPCYCLING

o aoar wohnan st ilvollan Dako-Accaalrss
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B e G"Dnﬂu .Aber sonst ist heute wieder alles

klar auf der Andrea Doria ... Sind Sie in und um Gronau

mit der Fiets oder Leeze unterwegs, ist ein Ohrwurm wie
dieser vielleicht Ihr Begleiter. Ausléser kénnte ein Besuch im
Jrockn'popmuseum* sein - und damit auch Udo Lindenberg,

der bekannteste Sohn der Musikstadt.
%

%,
%

©) 472km
5 286 tunden i 161 kem/h
) o meter () 140 Meter

Susnteld Erdebris eose ™ -
letelen Familientauglich
Nenorgerdam Schwierigkeit

Schwierigkeit E-Bike .

SEHENSWURDIGKEITEN
GEFORDERT VON DER NRW.-STIFTUNG

e S, s
|

3 Oldemélis
1 D Jemneien Gronau | 39

DIE NRW-RADTOUREN

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
MaBstabsgetreue Routenkarten, inkl. Stadte-,
StraBennamen etc., Vektorillustrationen,
WESTRLOTTO : Layout und Erstellung von 57 Karten:;

e — ohne Titel- und Buchgestaltung.
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Man welb, dass dis, die diess 1int Jahre
goschatft haben, danach das gloiche
Risike haben wie ein Mensch, der bis
dato keinen Krebs hatte.

Nach dieser Zeit git man sl geheill.

MNeuartige Methoden zur Ergebrisoptimie-
rung = besonders solche, die aulerdem mi
der der | und

den derzelt verfugbaren Behandlungsmig:
lichkailan darstalion.

Adipositas und andere Fakioren im Zusam-
menhang mi der Energletilanz des Kompers
wurden mit den Ergebnissen bei mehrenen
Krebsarten in Verbindung gebracht, danunser
Brust-, Endometrium-, Prostota- und Darm-
krebs. Umsa wichliger, dass wir uns nun mit
den Moghchkenan beschaltgen. Ihr .neues”

anderer gesundheiticher Vortede verbunden
sind - konnen eine attrakive Ergénzung u

Dve Erndhrung, komeriche Akthitbten
sowie das Gewichl wercen gemeinssm als

Do Darm = Daemierabs.
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INNERE MEDIZIN

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Look und Erstellung Vektorillustrationen, Info-
grafiken, ohne Titel- und Buchgestaltung.
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Im Jahr 2019 durch die Nahrungs-
mittelproduktion getotete Tiere

Andere Tiere

-> Schafe, Ziegen, st

Pferde etc. astl ner.

(geschlachtet) e (gesch\a(-:met)

1,8 Mio. 620,5 Mio.

M:

kaninchen

(geschlachtet)

30 Mio.

Mebhr als 872 Millionen ,Nutztiere*
starben in Deutschland im Jahr 2019 durch
die Nahrungsmittelproduktion.

Rinder

(vor Schlachtung

verstorben) Masthiihner

ca. 0,5 Mio. (vor Schlachtung
verstorben)

Rinder \ «_ ca.24Mio.
(geschlachtet)

34Mio._____________
Enten

(vor Schlachtung

— Schweine
(geschlachtet)
55,1 Mio.

N Schweine

verstorben)
ca. 1 Mio. (var Schlachtung
verstorben)
ca. 13,6 Mio.
Enten Ménnliche Kiiken L L Puten
(geschlachtet) (am 1.Lebenstag (vor Schlachtung  (geschlachtet) (geschlachtet)
159Mio.  geschreddert/ver-  verstorben) 32,1 Mio. 34,2 Mio.
gast) 45 Mio. ca.2,6 Mio.
Puten
(vor Schlachtung
verstorben)
Abb. 3: Im Jahr 2019 durch die Nahrungsmittelproduktion getotete Tiere' ca.2,4 Mio.
SPROSSEN ZIEHEN
° Je nach Artdes Samens o AbgieBen und spilen, bis e 2Zwischen den Spilungen
1-12 Stunden einweichen Klar ist ippt stellen
o 2Zweimal taglich (morgens, e Je nach Art des Samens e Direkt verzehren oder im
abends) griindlich spulen nach 1-6 Tagen verzehrfertig Kuhlschrank lagern
Abb.13: ur e

MIKROGRUN ZIEHEN

° Aussaat

e 2.-4.Tag e 5.-7. Tag o 8.-12. Tag

Schale mit Wasser Zweimal taglich Alle 2 Tage das Nach 8 bis 12 Tagen
fiillen, Samen auf Gitter Samen mit Was- Wasser in der (je nach Sorte) kann
legen und mit Wasser ser bespriihen Schale wechseln geerntet werden
bespriihen o

Abb. 14: Schritt-fiir-Schritt-Anleitung zur Zucht von Mikrogrin'™®

THEORIE 53

Vorteile von Cultivated Meat

weniger weniger weniger weniger

Landflachen-
verbrauch

Treibhausgas- Wasser-
weniger emissionen verbrauch
Energiever-
brauch

Antibiotika-
gebrauch

Abb. 6: Positive Eigenschatten von Cultivated Meat im Vergleich zu konventionellem Fleisch*'

VEGANE ERNAHRUNG MUSS NICHT
TEUER SEIN
Ein Teil der deutschen Bevolkerung legt beim

Lebensmittel aus. Zieht man den europaischen
Mittelwert als - vor dem Hintergrund der Ein-
kommensunterschiede nicht gerade unproble-
Lebensmitteleinkauf immer noch allzu oft eine matischen - Vergleichswert heran, liegt dieser
Geiz-ist-geil-Mentalitat an den Tag und gibt im Wert nur knapp Uber der Halfte der durchschnitt-
Durchschnitt nur 12,6 % des Einkommens flr lichen Lebensmittelausgaben.* In der Schweiz

16 THEORIE

VEGAN LOW BUDGET

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
lllustrierte Infografiken inkl. Textlayout,

ohne Titel- und Buchgestaltung.
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BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Buchillustrationen, Infografiken,

ohne Titel- und Buchgestaltung.
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Su Véssing

AN AN DIE
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RAN AN DIE FRITTEUSE
outdoor BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
frittieren lllustrierte Grafiken, Titelgrafik, Kapitelaufmacher,

ohne Titel- und Buchgestaltung.
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pr. med. Carsten Lekutat
s

DIE LEKUTAT-METHODE
BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Buchillustrationen,

ohne Titel- und Buchgestaltung.

ca. 45 Min.

joggen

ca. 30 Min.
joggen

bei Ihnen sinen Shnlichen Effekt hervorruft, ist
nicht zicher. Tr n Glaz Apfelzaft

"
hrechainlich haben Sie eigene
. daran

bei lhnen sinnvoll ware. Und die muzsen Sie finden.
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SPIEGEL
Bestseller-
Autorin

Fleck weg wie von Zauberhand

Schutz vor Schidlingen

Tisch decken im Handumdrehen

SIS EERSET @ﬁo @TTO

MEINE BESTEN KUCHENTIPPS

BECKER JOEST VOLK VERLAG GMBH & CO. KG
Buchillustrationen, 17 Startillus Unterkapitel,

7 Aufmacherseiten (Foto-Illu-Mix, 1-seitig),

51 Infografiken, ohne Titel- und Buchgestaltung.

+ Vom Kihisehrank kis zum Backsfen 65
+ Welche Gerbte Brasche ich noch? 77
+ Diese Molfer gohdeen in jede Keche 81
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ANSONSTEN ...

... FILME.

Falls Sie auch in diesem Bereich Winsche haben, fUr Social Media etc.,
bin ich gerne fir Sie da ...

Hier eine nicht-6ffentliche Werkschau:
https://www.kreispunktquadrat.de/films-notpublic
Kennwort: kpgkpq

Bitte nur zur Ansicht verwenden, es handelt sich um einen nicht &éffent-
lichen Bereich, da einige Projekte zur Awardeinreichung erstellt wurden und
einige Wettbewerbe noch laufen ... herzlichen Dank!

HIGHLIGHTS 2024 J, HIGHLIGHT 2024 J

FILMS FOR AWARD SUBMISSION ANIMATED EXPLAINER

PROJECTS WON JECT WON
BRANDEX AWARD IN GOLD BRANDEX AWARD IN GOLD
+ IF AWARD + RED DOT BEST + IF AWARD

OF THE BEST 2024 + RED DOT 2024

EIERSTOCKE

PROJECT WON l
RED DOT 2024

ini autschiand eV
i Film + die Endametriase—\ferelr‘gﬁg_::g D
St IBundesmmlsterlum far Gesun

ardert vom : ;
geforde! Barrierefrei
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